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Pour des raisons de lisibilité, nous avons renoncé à utiliser simultanément les formes linguistiques masculine, féminine et diverse (m/f/d). 

Toutes les désignations de personnes s'appliquent indifféremment à tous les sexes. 

 

Position de départ de chasse  

Position de chasse, la crosse doit être positionnée sous l'avant-bras, entièrement visible, à hauteur de la 

hanche. *A partir de ce moment, le fusil est désassuré et l'index peut être placé sur la queue de détente. 

Le bout du canon doit être placé à hauteur des yeux en direction de la zone de tir. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

*Arme désassu-
rée 

Crosse à hauteur de 
hanche 

Le bout du canon à la hauteur des yeux 

en direction de la zone de tir 

*Indexe 
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Position : debout et assis avec appui 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Debout avec appui 

 

 Le tireur qui épaule à droite prend 

appui sur le côté gauche du poteau. 

Le tireur qui épaule à gauche prend 

appui sur le côté droit du poteau. 

 

 Adopter une position stable et 

agréable. Les deux pieds au sol. Ap-

puyer légèrement plus sur la jambe 

avant (environ 60% contre 40%). 

Exercer une légère pression du 

corps par le bras d’appui et la 

paume de la main contre l'aide à la 

touche (poteau / arbre). La pression 

permet d'appuyer la crosse contre 

l'épaule. 

 

Les manipulations (fermeture de la 

culasse, ouverture de la culasse, as-

surer et désassurer l'arme) sont ef-

fectuées avec la main libre. La main 

d’appui ne quitte pas le poteau, le 

canon ne quitte pas la direction du 

pare-balles. 

 

 

 
L’appui de la main et des doigts sur le support (poteau / arbre) ainsi que l'utilisation de la bretelle ne 

sont pas prédéfinis. Il appartient au tireur de trouver la position la plus confortable, la plus stable et la 

plus sûre possible. 
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Assis avec appui 

 

 Le tireur qui épaule à droite prend appui sur le côté 

gauche du poteau. 

Le tireur qui épaule à gauche prend appui sur le 

côté droit du poteau. 

 

Adopter une position stable et agréable. Les deux 

pieds sur le sol. Les deux coudes sont appuyés sur 

les genoux / cuisses. (Trois points d'appui : genou 

gauche, genou droit, aide de l'appui poteau / 

arbre). 

 

Les manipulations (fermeture de la culasse, ouver-

ture de la culasse, assurer et désassurer l'arme) 

sont effectuées avec la main libre. La main d’appui 

ne quitte pas le poteau, le canon ne quitte pas la di-

rection du pare-balles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Important : le coach se positionne toujours du côté arme et non du coté poteau. 

Cette façon lui permet de pouvoir intervenir rapidement et en toute sécurité en cas 

de problème !  


